ergetherapie

Zimmermann

Menschen im hoheren Lebensalter leiden haufig unter komplexen
Beeintrachtigungen ihrer Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit
durch Mehrfacherkrankungen. Daher bestimmen ihre akuten oder
chronischen Krankheitsbilder, wie z.B. eine Demenzerkrankung be-
ziehungsweise die Krankheitsfolgen die ergotherapeutischen Mass-
nahmen.

Geriatrie

©

Neurologie

Menschen nach Schlaganfall, Schadel-Hirn Trauma, Morbus Parkin-
son, Multiple Sklerose und weiteren neurologischen Erkrankungen
erfahren vielfaltige Einschrankungen ihrer Handlungsfahigkeit in
allen Lebensbereichen. Zusatzlich konnen verschiedene Funktions-
einschrankungen, wie Lahmungen, Sensibilitatsstorungen oder
kognitive Beeintrachtigungen auftreten.

Bei der Pravention geht es um den Erhalt der Gesundheit bzw. Vor-
beugung von Krankheiten. Sie setzt ein, bevor eine Schadigung
oder Krankheit eintritt und sucht nach den Ursachen und Risikofak-
toren, die dazu fuhren konnten. Weiter dient sie dazu eine Krankheit
fruhzeitig zu erkennen bzw. dafur zu sorgen, dass der Verlauf sich
nicht verschlimmert. Ebenso sollen Komplikationen und Folgeer-
krankungen aber auch Verschlimmerung von chronischen Erkran-
kungen vermieden werden.

Pravention/
Sturzprophylaxe

Die meisten Menschen wunschen sich, moglichst lange selbstandig
zu bleiben und in den eigenen vier \Wanden wohnen zu konnen.
Wohnraumabklarungen und -beratungen gehdren zu den ergothe-
rapeutischen Kernkompetenzen. Die Wohnverhaltnisse werden er-
fasst und beurteilt, lasst sich ein Handlungsbedarf erkennen, erhal-
Haus und Wohn- ten Sie Empfehlungen wie auch Beratung und werden in der Um-
setzung dieser Empfehlung unterstutzt.
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